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株
式
会
社
三
河
の
山
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
パ
ワ
ー 「
Ｍ
Ｙ
パ
ワ
ー
」の
初
の
住

民
説
明
会
が
行
わ
れ
、取
組
み
に
期
待

す
る
住
民
ら
が
熱
い
議
論
を
交
わ
し 

た
。

 

２
０
１
６
年
の
電
力
自
由
化
に
よ
っ

て
可
能
と
な
っ
た
電
力
会
社
で
、昨
年

５
月
に
設
立
さ
れ
た
お
い
で
ん
エ
ネ

ル
ギ
ー
株
式
会
社
に
次
い
で
、市
内
２

社
目
と
な
る
。 

Ｍ
Ｙ
パ
ワ
ー
は
、セ
ン

セ
ン
タ
ー
長
の

ミ
ラ
イ
の
フ
ツ
ー
に

向
か
っ
て
︕

センター長

鈴木辰吉

タ
ー
も
推
進
し
て
き
た
、高
齢
者
の
ケ

ア
シ
ス
テ
ム「
た
す
け
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
実
装
化
を
中
心
に
、山
村
地

域
の
課
題
解
決
を
図
り
な
が
ら
、小
地

域
ご
と
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
の
発
電
所
整
備
を
サ
ポ
ー
ト
し
、電

力
の
自
給
を
も
見
据
え
て
い
る
。 　

　
経
済
評
論
家・内
橋
克
人
氏
が
、「Ｆ

Ｅ
Ｃ
自
給
圏
」を
提
唱
さ
れ
た
の
は
、

東
日
本
大
震
災・原
発
事
故
の
直
後
で

あ
っ
た
。大
い
に
共
感
し
、セ
ン 

タ
ー
設

立
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に
も
な
っ
て
い
る
。 

Ｆ
Ｅ
Ｃ
自
給
圏
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Ｆ
Ｅ
Ｃ
自
給
圏
と
は
、食
糧

（Foods

）と
エ
ネ
ル
ギ
ー（Energy

）、そ

し
て
ケ
ア（Care

＝
医
療・介
護・福
祉
）

を
で
き
る
だ
け
地
域
内
で
自
給
す
る

こ
と
が
、持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に

つ
な
が
る
と
い
う
提
言
で
あ
る
。弱
肉

強
食
の
市
場
原
理
至
上
主
義
に
警
鐘

を
鳴
ら
し
、人
と
人
と
が
共
生
す
る

経
済
へ
の
転
換
を
訴
え
た
も
の
だ
っ

た
。

　
Ｍ
Ｙ
パ
ワ
ー
の
立
ち
上
が
り
に
よ

り
、こ
の
実
現
が
に
わ
か
に
現
実
味 

を

帯
び
て
き
た
。国
連
本
部
で
開
か
れ
た

「
気
候
行
動
サ
ミ
ッ
ト
」 

で
の
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
少
女
ト
ゥ
ン
ベ
リ
さ
ん
の「
怒

り
の
演
説
」は
、私
た
ち
大
人
の
胸
に

突
き
刺
さ
る
も
の
だ
っ
た
。今
の
社
会

や
経
済
の
あ
り
よ
う
を
変
え
な
い
限

り
、地
球
や
人
類
の
ミ
ラ
イ
に
展
望
は

な
い
の
で
あ
る
。

 

セ
ン
タ
ー
は
、都
市
と
山
村
、エ
リ
ア

を
分
か
ち
合
う
新
電
力
会
社
２
社
と
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て

し
っ
か
り
連
携
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

【参加無料】【募集中】わたしとお家の明るいミライ

　

高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不
足
、獣

害
、耕
作
放
棄
地
の
拡
大
。山
村
地
域

の
営
農
は
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。「
一
体
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
」。日
々
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

集
落
消
滅
の
危
機
を

　
何
と
し
て
も
防
ぐ

　
28
世
帯
の
住
む
旭
地
区
の
押
井
集

落
も
同
様
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。１
９
５
０
年
代
に
は
２
０
０
人

だ
っ
た
人
口
は
、２
０
１
９
年
８
月

時
点
で
84
人
。集
落
内
に
は
縄
文
遺

跡
が
あ
り
、３
０
０
０
年
続
い
て
き

た
集
落
が
、こ
の
50
年
で
消
滅
の
危

機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
押
井
の
里
を
次
世
代

に
つ
な
ぎ
た
い
」。押
井
集
落
で
生
ま

れ
育
っ
た（
一
社
）押
井
営
農
組
合
代

表
の
鈴
木
辰
吉
が
、お
い
で
ん・さ
ん

そ
ん
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
得
た
知
見

を
全
て
注
ぎ
込
み
、「
源
流
米
ミ
ネ
ア

サ
ヒ
Ｃ
Ｓ
Ａ（※

）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
セ
ン
タ
ー
設
立
か
ら
６
年
。中
間

支
援
組
織
と
し
て
、新
し
い
つ
な
が

り
を
作
っ
て
課
題
を
解
決
す
る
こ
と

に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
か

ら
着
想
を
得
た
の
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
」。

　
「
源
流
米
ミ
ネ
ア
サ
ヒ

　
Ｃ
Ｓ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
は

　

米
を
作
る
生
産
者
、買
う
消
費

者
。顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
な
か
っ

た
人
々
が「
自
給
家
族
」に
な
り
、支

え
合
う
の
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。消
費
者
は
、１
俵
60

キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
３
万
円
の
生
産

費
を
出
し
て
営
農
組
合
と
契
約
を
結

び
、「
自
給
家
族
」に
な
り
ま
す
。

　
契
約
期
間
は
３
年
か
ら
最
長
10
年

ま
で
。生
産
者
は
、草
刈
り
を
し
て
何

と
か
維
持
し
て
い
た
土
地
を
田
ん
ぼ

と
し
て
再
利
用
し
、契
約
者
の
米
を

育
て
ま
す
。

　
契
約
者
は
、「
自
給
家
族
」と
し
て
、

繫
忙
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
や

収
穫
祭
な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
、押
井
集
落
の

家
族
た
ち
と
山
村
の
暮
ら
し
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
契
約
金
は
、米
の
代
金
で
は
な

く
、業
務
受
託
料
と
し
て
受
け
取
り

ま
す
。ま
ち
に
住
む
家
族
の
田
ん
ぼ

を
、代
わ
り
に
世
話
し
て
あ
げ
る
と

い
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
」。

一般社団法人押井営農組合の組合員たち。前列中央が、当センター長であり、同組合代表の鈴木辰吉。
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米
の
消
費
者
と
家
族
に
な
れ
ば

ふ
る
さ
と
の
持
続
は
可
能
だ
！

特
集
｜
押
井
集
落
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
『
源
流
米
ミ
ネ
ア
サ
ヒ
Ｃ
Ｓ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

特
集
｜
押
井
集
落
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
『
源
流
米
ミ
ネ
ア
サ
ヒ
Ｃ
Ｓ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
旭
あさひ   

（※）CSA（Community Supported Agriculture）は日本では「地域支援型農業」とも呼ばれ、欧米を中心にここ20年ほどで急速に広まっている。

　「いつかは考えよう…」と思っている自分とわが家の将来。そんなあなたの“ヒント”にな

る映画上映会と講座に、参加してみませんか？

　映画上映

◆エンディングノート
●日時／場所｜2019年10月26日(土） 14:00~16:00（13:30開場）

／小原交流館ホール（豊田市永太郎町落681-1）

●映画｜「エンディングノート」（製作：2011年時間90分）

●定員｜100名（申込先着順）

●内容｜熱血営業マンとして駆け抜けたサラリーマンが、定年後ガン宣告を受けるも、真

正面から向き合い、最期の日まで生き抜く姿を実娘の目線で追うドキュメンタリー。

◆ぼけますから、よろしくお願いします。
 ●日時／場所｜2019年10月27日(日） 14:00~16:00（13:30開場）

／百年草ささゆりの間（豊田市足助町東貝戸10）

●映画｜「ぼけますから、よろしくお願いします。」（製作：2018年

時間102分）●定員｜80名（申込先着順）

●内容｜認知症の患者を抱えた家族の日々を、娘である「私」の視点から丹念に描き、どの

家族にも起こりうる普遍的な問題としてとらえたドキュメンタリー。

◆「長く暮らせる家と自分の健康づくり」講師：久保田好正（株）斬新社代表
●日時／場所｜①2019年11月10日(日）10:00~12:00（9:30開場）／百

年草ささゆりの間（豊田市足助町東貝戸10）②14:00~16:00（13:30開

場）／小原交流館研修室1・2（豊田市永太郎町落681-1）

●定員｜定員各50名（申込先着順）

●内容｜福祉と建築の2つの視点から、健康づくりと家について、ワーク

ショップと座学を交え、学びます。講座終了後「空き家相談会」を実施。

◆「人生100年時代の片付け術」講師：渡部亜矢（一社）実家片付け整理協会
●日時／場所｜2019年12月8日(日）10:00~12:00（9:30開場）／百年

草ささゆりの間（豊田市足助町東貝戸10）

●定員｜定員50名（申込先着順）

●内容｜歳を重ねても安心して暮らせる、人生をよりよくする整理

法を学ぶ。講座終了後、「空き家相談会」を実施。

※山村地域等（空き家情報バンク対象地域）に家を所有し、『わたし

とお家の明るいミライ宣言』シートに署名、提出していただいた講座参加者には、関連の

書類がはさみこめる木製のオリジナルファイルを差し上げます。

　先着順で受け付けます。希望の映画または講座、お名前、ふりがな、ご住所、電話番号、

同伴者人数、合計参加人数を明記の上、①ファックス（fax0565-62-0614）②電話

（tel0565-62-0610)③メール（info-sanson@city.toyota.aichi.jp）④事務所に持参（足助

支所２階）のいずれかで、おいでん・さんそんセンター宛にお申込みください。

講座

申込方法

くぼた　 よしまさ
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自
給
家
族
と
し
て
喜
び
も

　
リ
ス
ク
も
分
か
ち
合
う

　

生
産
者
に
と
っ
て
は
、田
ん
ぼ
を

始
め
る
時
点
で
契
約
金
が
手
元
に
あ

る
こ
と
が
、安
心
し
て
米
作
り
で
き

る
こ
と
に
つ
な
が
る
。安
全
で
美
味

し
い
米
を
安
定
し
て
食
べ
た
い
契
約

者
は
、家
族
と
し
て
押
井
集
落
で
自

給
す
る
た
め
の
田
ん
ぼ
を
得
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
「
両
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
仕
組

み
で
す
。た
だ
し
天
候
に
左
右
さ
れ

る
の
で
、豊
作
の
喜
び
と
同
様
、不
作

の
リ
ス
ク
も
分
か
ち
合
う
こ
と
に
な

り
ま
す
」。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、リ
ス
ク
を
覚

悟
し
て
ま
で
、自
給
家
族
に
な
り
た

い
消
費
者
が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
問
い
に
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
押

井
集
落
で
は
、５
年
前
か
ら
農
家
民

宿
が
営
業
を
し
て
い
ま
す
。有
名
な

観
光
地
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の

に
、た
く
さ
ん
の
人
々
が
ま
ち
か
ら

こ
こ
を
目
指
し
て
訪
れ
ま
す
。そ
の

中
に
は
、す
で
に
田
植
え
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
参
加
し
、米
を
買
っ
て
く
れ

る
人
が
い
ま
す
。自
給
の
喜
び
、安
全

で
お
い
し
い
米
を
求
め
る
人
は
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

　
ま
ず
は
30
家
族
を
募
集

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、９
月
16
日

か
ら
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

（※

）を
開
始
し
て
い
ま
す
。支
援
金

の
返
礼
品
と
し
て「
源
流
米
ミ
ネ
ア

サ
ヒ
」を
渡
し
、ま
ず
は
美
味
し
さ
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
、自
給
家
族
に
な

る
か
ど
う
か
決
め
て
も
ら
い
た
い
と

い
い
ま
す
。

　
「
押
井
の
田
ん
ぼ
６
ヘ
ク
タ
ー
ル

を
守
る
た
め
、２
０
２
４
年
ま
で
に

自
給
家
族
を
１
０
０
家
族
に
増
や
す

こ
と
が
目
標
で
す
。今
年
は
、第
１
回

と
し
て
30
家
族
を
募
っ
て
い
き
ま

す
。継
続
的
に
交
流
す
る
こ
と
で
、ゆ

く
ゆ
く
は
、自
給
家
族
の
な
か
か
ら
、

こ
れ
か
ら
増
え
る
空
き
家
に
移
り
住

み
、こ
こ
を
本
物
の
ふ
る
さ
と
に
す

る
人
が
出
て
く
る
と
い
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　
ま
ず
は
、地
域
が
家
族
に
な
る

　

な
ぜ
押
井
集
落
で
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
か
。き
っ
か
け
は
昨
年
12
月
の

こ
と
で
し
た
。

　
長
年
使
用
し
て
き
た
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
が
老
朽
化
し
、押
井
集
落
営
農

組
織
は
新
設
を
検
討
す
る
こ
と
に
。

し
か
し
、多
額
の
投
資
を
し
て
も
、現

状
の
ま
ま
で
は
回
収
で
き
る
見
込
み

が
な
い
。そ
れ
で
も
、組
合
員
が
出
し

た
答
え
は「
新
た
な
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
を
作
り
、田
ん
ぼ
を
続
け
て
い

く
」で
し
た
。

　
「
じ
ゃ
あ
ど
う
す
る
の
か
と
、知
恵

を
絞
っ
て
出
て
き
た
の
が
今
回
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。平
成
23
年
、押
井

営
農
組
合
は
、集
落
営
農
組
織
に
改

組
し
、個
人
で
や
れ
な
く
な
っ
た
田

ん
ぼ
を
組
合
で
管
理
し
て
き
ま
し

た
。そ
れ
か
ら
徐
々
に
、集
落
の
住
民

が
信
頼
し
あ
う
家
族
の
よ
う
な
関
係

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。集
落
の
住
民

み
ん
な
が
賛
同
し
て
、ふ
る
さ
と
を

守
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、そ
の
関
係

性
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
」。

　
地
域
住
民
同
士
、都
市
と
山
村
、生

産
者
と
消
費
者
。そ
れ
ぞ
れ
の
つ
な

が
り
の
力
で
、ふ
る
さ
と
を
守
る
試

み
が
走
り
出
し
ま
し
た
。

　
「
お
い
で
ん
・
さ
ん
そ
ん
セ
ン
タ
ー

で
、つ
な
が
り
の
力
が
発
揮
さ
れ
る

場
面
を
何
度
も
見
て
き
た
こ
と
が
今

回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。同
じ
課
題
を
抱
え

る
地
域
の
皆
さ
ん
に
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
成
功
さ
せ
る
こ
と
で
、山
村
の
持

続
化
は
や
れ
ば
で
き
る
姿
を
見
て
い

た
だ
け
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
い

ま
す
」（
文・木
浦
幸
加
）

　足助川の清流に抱かれるようにして建つ「結の家工房」は、ピロ
ティ構造で、地上階は大広間として、地下空間は川を眺められるウッ
ドテラスになっています。階段を通じて川辺まで降り立つことがで
き、絶好のロケーションです。テラスは、地元の大工と建築士の指導
を受けながらトンカン木工塾の受講生が施工しました。床には、地
元の「三角山」で森林ボランティアらが伐り出したヒノキ材が貼られ
ていて、木の温もりも感じられる心地よい空間です。
　この取組を通じて移住を決めたご家族の参加もあり、終始和やか
に開催されました。今回のお披露目はまだ「途中風景」で、今後も拠
点づくりは行われていく予定です。次々と新しい活動が生まれる萩
野地域から目が離せません。（坂部友隆）
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拠点施設「結の家工房」
お披露目会 

　8月24日（土）、足助・萩野自治区において移住定住をはじめとした
地域の課題解決に取り組む「萩野ＮＰＯ結（ゆい）の家」が、拠点施
設「結の家工房」のお披露目会を開催しました。
　結の家工房は川面町長門淵にあり、元集会所で倉庫として使われ
ていた物件を同NPOが借り受け、この日に向けて計画作りや改修を
進めてきました。
　萩野NPO結の家は、移住者受入れに必要な「空き家」、「空き地」の
発掘や、山仕事・農業体験を通じた仲間づくりを実践的に行うこと
で、萩野自治区を下支えしていく組織を目指し、今年の3月に設立さ
れました。その活動の一環として、移住を考えている家族との交流、
大工仕事を体験する講座「トンカン木工塾」を結の家工房を会場に
行ってきました。

足助・萩野自治区で地域課題の解決に取り組む
「萩野NPO結の家」が開催

足助
あ す け    

（※）目的、志などのため不特定多数の人からネットサービスを通じて資金を集める行為
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子育て耕縁会「大人のための
合唱講座」を開催

　9月18日（水）、子育て耕縁会「大人のための合唱講座『音とことば
の楽しさを共に響きあおう』」が、足助社会福祉協議会まめだ館にて
開催され、14名が参加しました。
　講師は足助地区在住のソプラノ歌手竹内支保子さん。伴奏者は
旭地区在住の山岡恵さん。お二人は「Duo　le lian（デュオルリアン）」
として活動されています。たくさんのイベントに依頼されて出演され
ていて、人気ぶりがうかがえます。
　まずは、皆をほぐすため、お二人がピアノを連弾して音楽クイズ
から始まりました。その日渡された楽譜は『わたしと小鳥とすずと』
（金子みすゞ作詞／岩若雅弥作曲）『いのちの歌』（Miyabi作詞／
富澤裕作曲）の2曲。歌う準備として、身体のストレッチや呼吸法、姿
勢などを確認し、パートに分かれて音取りを始めました。先導してく
れる竹内さんの歌声が素敵で、どんどんいい気分になっていきま

す。練習を重ね、最後はみんなで2
曲を歌うことができました。これま
で、子育て耕縁会の内容の中心は
「こども」でした。でも合唱講座は
「自分」。
　子育て中は毎日が目まぐるしく、

息をすることも忘れてしまうような日々です。特に子どもが小さいと
自分のことは後回しになり、リラックスした状態が分からなくなって
しまいます。歌声を出すために息を吐き大きく吸いを繰り返し、「全
身の酸素が入れ替わったみたいで清々しい」という感想もありまし
た。歌い終わりは身体中が温まり、皆さん良い顔をされていました。
　その後、輪になり感想をシェアすると、今まで知っていた人の中に
も、かつて合唱部だったりコーラスをされていた人が案外たくさん
いることに驚きました。「合唱」というキーワードに引き寄せられてき
た新たな参加者もあり、好きなことを中心とした新たなつながりも
感じられました。合唱は一人ではできません。子育て中の人が参加
しやすくと考えると、子育て人口の少ない山村地域ではなかなか難
しい。今回、講師のお二人が足助・旭在住だったこともあり素早く実
現したプログラムでした。わざわざ遠くに出ていかずとも、地域でい
ろいろな自分を取り戻す時間が持てる、ということはとても意義のあ
ることではないでしょうか。

 山村地域在住の「Duo le lian」が講師
足助
 あ す け  

集落にある農家民宿ちんちゃん亭が企画している「こめっこクラブ」には
まちから大勢が参加している

いしわか まさや

たけうち　しほこ

　NPO結の家代表が挨拶

クラウドファンディング実施中！

消滅の危機にある
“押井の里”を守りたい！
幻の米 ミネアサヒCSA
プロジェクト
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立ち上げの想い
自給家族について
詳しくわかる

押井の里
ホームページ

プロジェクトが前に進むためには「地域が家族のように信頼しあう
ことが」が欠かせない

やまおか めぐみ

とみざわ ゆたか

　すぐに足助川に下りることができる

　入口側の様子

講師の竹内さんを囲んで、練習する様子


