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家
の
ほ
ど
近
く
、標
高
4
7
0
m 

の

高
台
に「
風
神
さ
ん
」が
祀
ら
れ
て
い

る
。毎
年
二
百
十
日
に
近
い
9
月
第
1 

日
曜
日
に
台
風
か
ら
村
人
や
農
作
物

を
守
っ
て
も
ら
う
祭
礼
が
行
わ
れ
る
。

　

実
は
今
年
は
、風
神
社
受
難
の
年

だ
っ
た
。7
月
に
神
木
的
存
在
の
桜
の 

古
木
が
倒
れ
、社
を
直
撃
、全
壊
し
て

し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

村
人
は
、「
風
神
さ
ん
が
災
難
を
す

べ
て
背
負
っ
て
く
れ
た
で
、今
年
は
台

風
の
心
配
は
な
い
」と
楽
観
し
、社
な

セ
ン
タ
ー
長
の

ミ
ラ
イ
の
フ
ツ
ー
に

向
か
っ
て
︕

センター長

鈴木辰吉

し
で
迎
え
た
祭
礼
は
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
。 
果
た
し
て
、台
風
15
号
、19 
号
、

21 

号
は
、長 
野
、関
東
、東
北
に
大
き
な

爪
痕
を
残
し
た
が
、奇
跡
的
に
も
当
地

方
に
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
は
な 

か
っ
た
。 　

　
昨
年
 7 
月
、西
日
本
を
中
心
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
た「
平
成
30
年 

7 
月
豪
雨
」は
、2
0
0
名
余
の
尊
い

命
を
奪
い
、一転
、日
本
列
島
は
異
常
な

猛
暑
に
襲
わ
れ
た
。そ
し
て
、今
年
の

台
風 

15 
号
は
、 「
記
録
的
暴
風
」に
よ
り

風
神
社

VOL.60

長
期
の
大
規
模
停
電
を
引
き
起
こ
し
、

追
い
打
ち
を
か
け
た
台
風
19
号
、21
号

は
、大
水
害
を
も
た
ら
し
、1
0
0
名

に
近
い
命
を
奪
っ
た
。

　

平
和
な
日
本
に
い
な
が
ら
、ま
る

で
、戦
闘
地
域
で
砲
弾
か
ら
逃
げ
惑
っ

て
い
る
よ
う
な
不
安
に
包
ま
れ
て
い

る
。こ
れ
ら
の
異
常
気
象
が
、人
の
営

み
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と
を
、

疑
う
人
は
も
は
や
い
な
い
だ
ろ
う
。 　

　
ま
つ
り
の
起
源
は
、自
然
崇
拝
に
あ

る
と
言
わ
れ
、 人
に
と
っ
て
自
然
は
、崇

め
祈
る
し
か
な
い
存
在 

だ
っ
た
。人
は
、

自
然
に
傲
慢
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

が
、欲
の
追
求
か
ら
自
ら
招
い
た
地
球

温
暖
化
が
、異
常
気
象
の
要
因
で
あ
る

と
す
る
な
ら
、そ
れ
は
人 

災
で
あ
っ
て
、

自
ら
修
復
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 持

続
可
能
な
日
本
を
、地
球
を
子
孫
に
残

す
た
め
に
今
な
す
べ
き
こ
と
は
、祈
る

こ
と
で
は
な
く
、経
済
成
長
一
辺
倒
の

社
会
を
改
め
、S
D
G
s（
※
）の
目
標

達
成
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と

な
の
だ
と
思
う
。

第8回いなかとまちの文化祭～こころを耕すくらしのマルシェ

　

豊
田
市
は
、平
成
28
年
３
月
に
山

村
地
域
の
振
興
お
よ
び
都
市
と
の
共

生
に
関
す
る
基
本
方
針「
お
い
で
ん・

さ
ん
そ
ん
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま

し
た
。子
育
て
世
代
を
中
心
と
し
た

移
住
定
住
の
促
進
な
ど
を
重
点
的
な

取
組
と
し
、持
続
可
能
な
地
域
を
目

指
す
計
画
で
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、「
い
な
か
暮
ら
し
総

合
窓
口
」と
し
て
総
合
的
に
移
住
定

住
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
お
い
で
ん
・

さ
ん
そ
ん
セ
ン
タ
ー
は
、同
年
の
８

月
か
ら「
空
き
家
に
あ
か
り
を
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。

　
東
京
や
大
阪
な
ど
大
都
市
に
向
か
っ

て「
わ
が
町
へ
の
移
住
を
！
」と
呼
び
か

け
る
の
で
は
な
く
、移
住
者
を
受
け
入

れ
る
山
村
地
域
へ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。「
移
住
者
受

入
れ
ス
タ
ー
ト
ガ
イ
ド
」の
作
成
、山

村
地
域
向
け
出
前
講
座
の
開
催
、機
運

を
高
め
る
た
め
の
車
用
ス
テ
ッ
カ
ー
の

配
布
、定
住
委
員
を
後
押
し
す
る
た
め

の
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、平
成
28
年
度
か
ら
30
年

度
の
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
を
利
用
し

た
移
住
実
績
は
、84
世
帯
、２
１
２
人
、

年
平
均
は
、28
世
帯
で
、制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
の
７
年
間
の
平
均

17
世
帯
を
、大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。

　

空
き
家
に
あ
か
り
を
！

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２

　

今
年
か
ら
取
り
組
む「
空
き
家
に

あ
か
り
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
」も
や
は

り
、地
域
に
目
を
向
け
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、「
私
と
家
族
の
将
来

像
ア
ン
ケ
ー
ト
」が
、足
助
地
区
、旭

地
区
の
５
小
学
校
区
に
お
い
て
、自

治
区
主
体
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
10
年
後
、あ
な
た
の
世
帯
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
」の
問
い
に
、「
我

が
家
は
空
き
家
に
な
る
か
も
し
れ

（※）持続可能な開発目標（SDGs）とは、2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」にて記載された2016年から2030年までの国際目標。
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あ
な
た
の
大
切
な
家
。

住
み
継
が
れ
る
？
そ
れ
以
外
？

特
集
｜
空
き
家
に
あ
か
り
を
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
を
展
開

　
　
　
　

特
集
｜
空
き
家
に
あ
か
り
を
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
を
展
開

　
　
　
　

全域
ぜんいき   

　一緒に、暮らしの豊かさの種まきをしませんか。今回のテーマは「風土を暮らしに活か

す～だれでもできる農林食住」です。

●日時｜2019年11月17日(日）10:00~16:00（雨天決行・荒天中止）

●場所｜とよしば（豊田市駅東口まちなか広場）

●主催｜いなかとまちの文化祭実行委員会

●問合せ｜いなかとまちの文化祭実行委員会事務局TEL:0565-62-0610(おいでん・さんそ

んセンター田中）

●10:00~、12:40~岡森フォレスターズ／10:35~山里合唱団こだま・守綱寺ファミリー／

11:20~Azuly／11:55~芳友会／13：15～ワークショップ巡りコメント／14:00~エンディング

ステキなお店と仲間が大集合します。地元農家の野菜、クッキーやジャムが買えます。暮ら

しの中で育てたい、ほっこりとした豊かさの種をお求めのみなさまのために。

●遠藤翼●アンティマキ●芋車●山里カフェmui●手作り工房山遊里●矢森協（矢作川

水系森林ボランティア協議会）●三州しし森社中●ORiiBU●カントリーレストラン渓流荘

●とよたエコライフ倶楽部●いとカフェ●竹々木 （々ちくちくもくもく）●畦道●いのはな

農園／てくてく農園／すぎん工房●ぐるうみん●矢作川Life＆水族館●おいでん・さんそ

んセンター／愛知県交流居住センター●根羽村森林組合●徳八農園●旭木の駅プロジ

ェクト●矢作・森の女子会●豊田森林組合●耕Life編集部●農家民宿ちんちゃん亭●め

～ぷるファーム●木文化研究所

申込方法

いなかとまちのステージ

出店予定

～こころを耕すくらしのマルシェ～

第8回

11 /17●10:00～16 :00日
雨天決行
荒天中止

主催 いなかとまちの文化祭実行委員会

出店店舗などの最新情報は耕Lifeホームページ内特設ページで随時更新していきます。 www.kou-life.com/bunkasai/

問合せ先 いなかとまちの文化祭実行委員会事務局 TEL:0565-62-0610（おいでん・さんそんセンター 担当：田中）

場所 とよしば（豊田市駅東口まちなか広場）

協力 ： 戸田新聞店、愛知県交流居住センター、豊田まちづくり株式会社、豊田市
構成団体 ： （一社）おいでん・さんそん、株式会社こいけやクリエイト、その他個人有志
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な
い
」、と
答
え
た
世
帯
が
、約
30
％

に
上
り
ま
し
た
。

　
合
併
５
町
村
の
世
帯
数
は
令
和
元

年
10
月
１
日
現
在
、約
８
０
０
０
世

帯
で
す
か
ら
、わ
ず
か
１
０
年
の
間

に
、２
４
０
０
世
帯
が「
空
き
家
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
」と
言
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、「
空
き
家
に

あ
か
り
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
」で
は
、

こ
れ
か
ら
空
き
家
に
な
る
か
も
し
れ

な
い「
家
」に
着
目
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
展
開
し
ま
す
。

　

住
み
継
が
れ
る
こ
と
の

　

家
の
喜
び
を
表
現

　

空
き
家
に
な
っ
た
家
が
、放
置
さ

れ
る
の
で
は
な
く
、住
み
継
が
れ
る

こ
と
の
良
さ
を
表
し
た
の
が
、今
回

新
し
く
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
で
す
。

　

住
人
の
い
な
く
な
っ
た
家
に
、新

し
い
家
族
が
住
み
始
め
、そ
の
地
域

で
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。古

民
家
の
温
か
み
あ
る
台
所
で
料
理
を

す
る
母
と
娘
の
様
子
に
、「
今
度
の
家

族
も
好
き
に
な
れ
そ
う
で
す
。」と
家

が
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
と
お
家
の
明
る
い
ミ
ラ
イ

　

家
が
住
み
継
が
れ
る
。こ
の
明
る

い
ミ
ラ
イ
を
描
く
た
め
に
は
、現
在

ま
さ
に
山
村
地
域
の
家
に
お
住
ま
い

の
方
が
、最
期
ま
で
充
実
し
た
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
、安
全
な
暮
ら
し
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
住
環
境
を
整
え
る

こ
と
、空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
存
在

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

そ
こ
で「
空
き
家
に
あ
か
り
を
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
」の
一
環
と
し
て
、

連
続
企
画「
わ
た
し
と
お
家
の
明
る

い
ミ
ラ
イ
」を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
映
画
上
映
は「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」、「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」の
２
本
。講
座
は「
長

く
暮
ら
せ
る
家
と
自
分
の
健
康
づ
く

り
」、「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
片
付

け
術
」の
２
回
で
す
。住
民
の
皆
さ
ん

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
ミ
ラ
イ
を
考
え
る

機
会
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」上
映
会

　

10
月
26
日（
土
）、小
原
地
区
の
小

原
交
流
館
ホ
ー
ル
で
、「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」を
上
映
し
ま
し
た
。

　

熱
血
営
業
マ
ン
が
、定
年
後
ガ
ン

宣
告
を
受
け
る
も
、真
正
面
か
ら

向
き
合
い
、最
期
の
日
ま
で
生
き
抜

く
姿
を
実
娘
の
目
線
で
追
う
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。小
原
地
区
在
住

の
方
な
ど
69
名
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
現
実
を
し
っ
か
り
受

け
止
め
、今
後
の
生
き
方
を
考
え

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」、

「
涙
を
出
し
て
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
」、「
誰
に
も
来
る
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
の
準
備
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
」な
ど
、ア
ン
ケ
ー
ト
に

想
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す
。」上
映
会

　

10
月
27
日（
日
）に
は
、足
助
地
区

の
百
年
草
さ
さ
ゆ
り
の
間
で
、「
ぼ
け

ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」を
上
映
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
患
者
を
抱
え
た
家
族
の

日
々
を
、娘
の
視
点
か
ら
描
き
、普
遍

的
な
問
題
と
し
て
捉
え
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。足
助
地
区
、猿
投
地

区
な
ど
24
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、「
認
知

症
に
な
っ
て
い
く
絶
望
、本
人
や
家

族
の
気
持
ち
が
映
像
を
通
し
て
と
て

も
よ
く
伝
わ
り
ま
し
た
」、「
自
分
の

親
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
映
画

で
し
た
。老
々
介
護
の
様
子
を
見
さ

せ
て
も
ら
い
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
」な
ど
、満
足
度
が
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
講
座
内
容

　

こ
れ
か
ら
実
施
す
る
講
座
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。11
月
10
日（
日
）

に
は
、10
時
か
ら
足
助
地
区
の
百
年

草
で
、14
時
か
ら
小
原
地
区
の
小
原

交
流
館
で
、講
師
に（
株
）斬
新
社
の

久
保
田
好
正
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

「
長
く
暮
ら
せ
る
家
と
自
分
の
健
康

づ
く
り
」講
座
を
行
い
ま
す
。講
座
の

前
半
で
は
、健
康
づ
く
り
や
安
全
な

住
環
境
づ
く
り
な
ど
、「
元
気
に
暮
ら

す
工
夫
」を
考
え
ま
す
。後
半
で
は
、

空
き
家
の
活
用
事
例
や
、放
置
し
た

場
合
の
事
例
を
知
り
、家
の
第
２
の

人
生
の
在
り
方
を
考
え
ま
す
。

　

12
月
８
日（
日
）10
時
か
ら
、（
一

社
）実
家
片
付
け
整
理
協
会
の
渡
部

亜
矢
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
の
片
付
け
術
」を

行
い
ま
す
。生
前
整
理
と
遺
品
整
理

の
違
い
、気
に
な
る
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、重
要
品
の
整
理
な
ど
、

空
き
家
に
な
る
の
を
防
ぎ
、自
宅
や

実
家
の
片
づ
け
の
お
困
り
ご
と
を
解

決
す
る
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

　

先
着
順
で
受
付
け
を
し
て
い
ま

す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
、是
非
お
い

で
ん
・
さ
ん
そ
ん
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

人
も
家
も
必
ず
歳
を
重
ね
ま
す
。

歳
を
重
ね
れ
ば
、不
具
合
が
出
る
の

は
当
た
り
前
で
す
。誰
も
が
通
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
宿
命
に
、ど
う
明

る
く
向
き
合
え
ば
よ
い
か
。住
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ジャーな番組やさまざまなメディアで紹介され、海外でも米国紙
「New York Times」で大きく取り上げられるなど、徐々に国内外に知
られるようになりました。信州大学や熟年体育大学などのインター
バル速歩の健康スポーツ教室が受けられるない地域の方も、
iPhoneアプリ「インターバル速歩」をダウンロードすれば、個人でも
トレーニングができるそうです。
　講演の後には、信州大学バイオメディカル研究所の森川真悠子
助教によるデモンストレーションもあり、参加者で2セットのイン
ターバル速歩を体験して、どの程度の運動量なのかを体感しまし
た。高齢化の進む中山間地域ですが、楽しく暮らし続ける為に、若々
しく健康な身体づくりも心掛けたいですね。（西田又紀二）

REPORT

「10歳若返る！インターバル速歩」
講演会とデモンストレーション
 

　10月5日(土)、足助病院で開催された「第10回香嵐渓シンポジウム
」に参加しました。信州大学の能勢博教授が「10歳若返る！インター
バル速歩～その背景と効果のエビデンス～」について講演されまし
た。これが実に科学的で安価でデータに基づく方法で、健康づくりに
大変参考になりました。
　3分間の負荷を感じる速歩と3分間のゆったりウォーキングをする
というシンプルな運動法ですが、5ヶ月続ければ、①体力が20％向上
し、②高血圧、高血糖、肥満、認知機能が20％改善し、③医療費が
20％削減するそうです。インターバル速歩を1日15分以上、週4日以
上実施することが必要で、『楽な』普通歩行をたとえ毎日1万歩実施
してもその効果はほとんど期待できないとの事です。
　NHKの「ためしてガッテン」「あさイチ」「きょうの健康」などメ

足助病院で「第10回香嵐渓シンポジウム」開催 足助
あ す け    

REPORT

地域密着型デイサービスあんじゃない内覧会

　10月5日(土)、地域密着型デイサービスあんじゃないの内覧会に
お邪魔しました。“あんじゃない”とは「案じることはない」「心配しなく
てよい」の意のこの地方の方言です。
　デイサービス（通所介護）とは、デイサービスセンターや特別養護
老人ホーム等の福祉施設に日帰りで通い、お食事やご入浴、レクリ
エーション、機能訓練等を受けられる介護サービスです。　
　利用者の社会的孤立感の解消や心身の機能の維持、ご家族の介
護負担の軽減等を主な目的としています。慣れ親しんだ地域で、我
が家で過ごすように、友達と話しながら、時にはＩターンやUターン
で地域に来た若い人に地域の暮らしを紹介したりしながら、何歳に
なっても楽しく暮らしていく。そんな地域の施設が誕生しました。
　内覧会のお披露目で、お汁粉のふるまいや、紅白餅のプレゼント
がありました。
興味があれば、平日9:30～14:30の営業時間なら、いつでもお立ち寄

り下さいとの事です。住所は、豊田市槇本町向田11-1、電話番号は、
0565-77-4436です。（西田又紀二）
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 慣れ親しんだ地域で、いつまでも楽しく暮らすための介護サービスを目指す
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「エンディングノート」上映会

　足助病院の早川富博名誉院長

　インターバル速歩のデモンストレーション

　もりかわ　まゆこ

講師の竹内さんを囲んで、練習する様子

「ぼけますから、よろしくお願いします。」上映会

わ
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な
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や

11月10日（日）、12月8日（日）講座参加者

募集しています。詳しくは本文を参照し

TEL:0565-62-0610までご連絡ください。

内覧会の受付 あんじゃないの外観

施設入口に描かれたスタッフのイラスト 内覧会にはたくさんの地域住民が訪れた

　のせ　ひろし


