
　
　
１
４
８
名
。足
助・旭・下
山・稲

武
・
小
原
地
区
で
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
所
持
す
る
人
の
数
で

す
。精
神
科
医
療
機
関
、就
労
支
援
施

設
は
都
市
部
に
し
か
な
く
、当
事
者

と
家
族
は
不
便
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、代
表
の
今
枝
美
恵
子

さ
ん
と
副
代
表
の
鈴
木
悠
太
さ
ん

が
、「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
輝

け
る
よ
う
に
」を
理
念
に
掲
げ
、５
月

１
日
に
足
助
地
区
新
盛
町
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
型
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
畦
道（
あ
ぜ
み
ち
）を
開
所
。人

手
が
足
り
な
い
山
村
部
の
仕
事
を

担
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、精
神
障
が

い
の
方
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
な
げ

た
い
と
い
う
２
人
の
想
い
が
形
に
な

り
ま
し
た
。刈
谷
市
、碧
南
市
で
そ
れ

ぞ
れ
働
い
て
い
た
鈴
木
さ
ん
と
今
枝

さ
ん
が
な
ぜ
豊
田
市
に
畦
道
を
開
所

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
。経
緯
と

こ
れ
か
ら
を
伺
い
ま
し
た
。

　
実
は
身
近
な
精
神
障
が
い　

　

ま
ず
、精
神
障
が
い
に
つ
い
て
聞

い
て
み
る
と「
代
表
的
な
病
気
で
あ

る
統
合
失
調
症
の
発
症
率
は
１
０
０

人
に
１
人
。う
つ
病
は
４
人
に
１
人

く
ら
い
」と
鈴
木
さ
ん
。精
神
障
が
い

は
、誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ

る
身
近
な
病
気
だ
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。発
症
し
て
す
ぐ
は
、幻
聴
や
妄

想
が
顕
著
な
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す

が
、適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
症
状
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、そ
の
人

ら
し
く
働
き
、暮
ら
す
こ
と
が
可
能

だ
そ
う
。

　
病
院
の
近
く
に
引
っ
越
す
現
実

　

足
助
地
区
出
身
の
鈴
木
さ
ん
は
、

高
校
で
進
路
を
選
ぶ
際
、「
こ
れ
か
ら

は
高
齢
化
社
会
だ
」と
聞
い
て
、将
来

実
家
に
戻
っ
て
も
職
に
困
ら
な
い
だ

ろ
う
と
日
本
福
祉
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。在
学
中
の
精
神
科
病
院
で
の

ア
ル
バ
イ
ト
で
、患
者
さ
ん
に
寄
り

添
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事

に
憧
れ
、高
齢
者
福
祉
か
ら
精
神
障

が
い
の
分
野
に
進
み
ま
す
。

　
卒
業
後
に
勤
務
し
た
刈
谷
病
院
は

西
三
河
に
住
む
精
神
障
が
い
者
の
、

緊
急
受
入
れ
先
の
１
つ
で
し
た
。あ

る
時
、稲
武
地
区
か
ら
緊
急
搬
送
さ

れ
入
院
し
た
方
が
、退
院
後
家
族
と

一
緒
に
病
院
の
近
く
に
引
っ
越
し
て

来
ま
し
た
。以
前
か
ら
、豊
田
市
山
村

部
に
通
え
る
場
所
が
な
い
と
懸
念
し

て
い
た
鈴
木
さ
ん
は
、そ
の
現
実
を

目
の
当
た
り
に
し
て「
精
神
障
が
い

の
方
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
た

め
に
住
み
慣
れ
た
家
、地
域
を
離
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、本
当
に

残
念
」と
、事
業
所
を
作
る
こ
と
を
考

え
始
め
ま
す
。

　
通
所
し
て
来
な
い
人
の
た
め
に
も

　
何
か
し
た
い　

　

今
枝
さ
ん
は
、認
知
症
の
祖
母
を

介
護
し
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー
に
憧
れ
て

日
本
福
祉
大
学
に
進
学
。卒
業
後
の
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４
月
25
日
に
総
務
省
が
、「
こ
れ
か

ら
の
移
住
・
交
流
施
策
の
あ
り
方
に

関
す
る
検
討
会
」（
座
長
：
小
田
切
徳

美　

明
治
大
学
教
授
）の
中
間
報
告

を
公
表
し
た
。報
告
で
は
、『
こ
れ
か

ら
の
移
住
・
交
流
施
策
を
展
開
し
て

い
く
た
め
に
は
、長
期
的
な「
定
住
人

口
」や
短
期
的
な「
交
流
人
口
」で
も

な
い
、地
域
の
人
々
と
多
様
に
関
わ

る「
関
係
人
口
」と
地
域
を
つ
な
ぐ
仕

セ
ン
タ
ー
長
の

ミ
ラ
イ
の
フ
ツ
ー
に

向
か
っ
て
！

センター長

鈴木辰吉

組
み
を
整
え
る
た
め
、地
域
の
中
に

お
い
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能・プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
機
能
を
発
揮
で
き
る
自
立

し
た
中
間
支
援
機
能
が
不
可
欠
で
あ

る
。』と
し
て
い
る
。

　

平
成
25
年
８
月
に
発
足
、間
も
な

く
満
４
年
を
迎
え
る
お
い
で
ん
・
さ

ん
そ
ん
セ
ン
タ
ー
こ
そ
、そ
の「
中
間

支
援
機
能
」で
あ
り
、１
４
０
件
に
及

ぶ
マ
ッ
チ
ン
グ
こ
そ「
関
係
人
口
」づ

く
り
だ
っ
た
の
で
あ
る
。そ
し
て
、４

月
の
一
般
社
団
法
人
化
は
、当
面
は

一
足
お
先
に「
中
間
支
援
」

2017
第2回

畦道のパンフレットを持つ代表の今枝美恵子さん（右）と副代表の鈴木悠太さん（左）

行
政
に
依
存
し
つ
つ
も「
自
立
」に
向

か
っ
て
い
る
と
言
え
な
い
だ
ろ
う

か
。

　
理
屈
抜
き
に
小
躍
り
す
る
ほ
ど
嬉

し
い
。都
市
と
山
村
が
共
存
す
る
豊

田
市
だ
か
ら
こ
そ
発
想
で
き
る
セ
ン

タ
ー
の
取
組
み
と
胸
を
張
っ
て
は
来

た
が
、こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
と

自
問
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た

か
ら
で
あ
る
。

　
五
月
晴
れ
の
よ
う
な
気
持
ち
の
い

い
新
年
度
の
幕
開
け
と
な
っ
た
が
、

喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
な
い
。重

要
な
の
は
、取
組
み
が
先
進
的
で
あ

る
こ
と
で
は
な
く
、取
組
み
に
よ
っ

て
地
域
が
、あ
る
べ
き
幸
せ
の
カ
タ

チ
に
ど
れ
だ
け
近
づ
け
た
か
で
あ

る
。気
を
引
き
締
め
て
、今
は
な
い
道

を
切
り
開
い
て
行
こ
う
と
思
う
。

5月号
2017.5 .30発行

誰もが住み慣れた地域で
特集｜足助地区に精神障がい者福祉施設を開設

輝けるように
足助
A S U K E    

　　　　　

          
   

農家の
レシピ

材料　
グリーンピース　だし汁　砂糖
しょうゆ　みりん 　
材料の分量はそれぞれご家庭の
お好みで調整してください
作り方
１．グリーンピースの皮をむいて実を
取り出し、サッと水で流します
２．だし汁をお鍋に沸かし、沸いたらグリーン
  ピースと調味料を入れ煮ます
３．グリーンピースが柔らかくなったら（５分
くらい）溶き卵を流しいれ、卵とじにしたら 
完成です

今回は、初美さん（左）が
幼い頃、おばあさんと一
緒に皮むきした思い出の
あるグリーンピースのレ
シピ。卵を入れた後の混
ぜ具合で出来上がりが変
わるので、色々と試してお
気に入りを見つけてくだ
さいとのことです。

第
一
回

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
卵
と
じ

徳
八
農
園
さ
ん
【
足
助
地
区
】
の

farmer’s recipe

　
I
タ
ー
ン
で
足
助
地
区
に
住
み
専
業
農
家
と
し
て
4
年
の

　
徳
八
農
園
さ
ん
。ご
夫
婦
2
人
で
作
っ
た
野
菜
は
、足
助
の

　
パ
レ
ッ
ト
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

information



進
路
に
迷
っ
て
い
た
時
、実
習
先
の

精
神
科
病
院
で
患
者
さ
ん
に
、「
や
り

た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
た
ら
い
い
」と

背
中
を
押
さ
れ
た
こ
と
が
が
き
っ
か

け
で
、碧
南
市
の
精
神
障
が
い
者
の

作
業
所
で
働
き
始
め
ま
す
。

　

内
職
を
一
緒
に
し
な
が
ら
、利
用

者
の
悩
み
や
相
談
を
聞
い
て
い
た
今

枝
さ
ん
。勤
続
４
年
が
経
つ
頃
に
は
、

作
業
所
の
あ
る
碧
南
市
、隣
の
高
浜

市
の
精
神
障
が
い
の
方
た
ち
の
状
況

が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。 

集
団
生
活
に
馴
染
め
な
く
て
作

業
所
に
通
え
な
い
、親
御
さ
ん
を
亡

く
し
て
住
ま
い
に
困
っ
て
い
る
。そ
ん

な
当
事
者
の
声
に
応
え
る
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
く
必
要
性
を

感
じ
始
め
ま
す
。そ
こ
で
、上
司
に
提

案
し
て
み
た
そ
う
で
す
が
、返
っ
て

き
た
の
は「
事
業
の
拡
大
は
考
え
て

い
な
い
」と
い
う
答
え
。「
方
向
性
の

違
い
を
感
じ
ま
し
た
が
、社
員
は
上

司
と
私
の
二
人
だ
け
。そ
れ
以
上
の

展
開
が
望
め
な
い
こ
と
に
閉
塞
感
を

感
じ
ま
し
た
」と
今
枝
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　
研
修
会
で
再
会
し
、意
気
投
合

　

大
学
の
同
期
だ
っ
た
二
人
は
、お

互
い
に
も
や
も
や
を
感
じ
て
い
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
再
会
を
果
た
し
ま
す
。

愛
知
県
内
の
精
神
保
健
福
祉
士
が
参

加
す
る
研
修
会
で
、実
行
委
員
の
飲

み
会
が
あ
り
、た
ま
た
ま
隣
に
座
っ

て
い
た
美
恵
子
さ
ん
に
、鈴
木
さ
ん

が
山
村
部
で
の
事
業
所
開
設
に
つ
い

て
の
相
談
を
持
ち
掛
け
ま
し
た
。「
地

域
に
入
り
込
ん
で
や
っ
て
い
き
た
い

と
聞
い
て
、面
白
そ
う
だ
と
思
い
ま

し
た
。前
年
度
の
研
修
で
鈴
木
く
ん

の
発
表
を
聞
い
て
、福
祉
と
地
域
へ

の
熱
意
を
す
ご
く
感
じ
た
の
で
、一

緒
に
や
っ
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た

」と
美
恵
子
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
事
業
所
開
設
に
向
け
、一
直
線　

　
そ
の
後
、任
意
団
体
を
立
ち
上
げ
、

準
備
を
始
め
た
二
人
。仕
事
を
続
け

な
が
ら
、山
村
部
で
開
講
し
て
い
る

豊
森
な
り
わ
い
塾
や
ミ
ラ
イ
の
職
業

訓
練
校
に
参
加
し
た
り
、各
地
区
の

保
健
師
さ
ん
に
会
っ
た
り
。山
村
部

の
精
神
障
が
い
者
を
取
り
巻
く
環
境

の
聞
き
取
り
や
、地
域
と
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
奔
走
し
ま
し
た
。昨
年

の
３
月
か
ら
は
山
村
部
の
交
流
館
で

座
談
会
、交
流
会
、す
で
に
あ
る
事
業

所
の
見
学
を
定
期
的
に
開
催
し
、当

事
者
と
一
緒
に
な
っ
て
事
業
所
の
姿

を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
地
元
に
も
理
解
を
得
て
、開
所　

　

お
い
で
ん
・
さ
ん
そ
ん
セ
ン
タ
ー

の
仲
介
で
、家
主
と
地
域
住
民
の
理

解
が
得
ら
れ
、新
盛
町
で
五
平
餅
店

を
営
ん
で
い
た
旧
店
舗
を
事
業
所
と

し
て
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、今

年
の
４
月
に
は
、「
特
定
非
営
利
活
動

法
人
み
ち
」を
立
ち
上
げ
運
営
体
制

遊休水田を桑畑に再生
～NPOマルベリークラブ～
都市と山村のつながりが地域を蘇らせる

REPORT

　5/21（日）、トヨタ自動車労働組合の２０
１７農業体験「田植え」が、足助地区新盛町
で開催されました。晴天の下、組合員と家族
７５名が参加、新盛里山耕実行委員会（会
長鈴木邦夫さん）のベテラン農家の丁寧な
指導で１２００㎡の水田に手植えしまし
た。前市長鈴木公平さんは、スタートの年か
ら毎回参加、きちんと決めれれた手順で育
てれば土と自然が作物を育ててくれると「土
の力の大きさ」について挨拶されました。耕
作放棄地の開墾から始まったトヨタ労組の
取組み、トップランナーとして末永く続いて

くれるもの
と 思 い ま
す。（鈴木辰
吉）

　4/23（日）、おおだ暮らしの参観日が開催
されました。太田町の自然や地域の方とふ
れ合う田舎暮らしの体験会です。
　地域の方から、太田町の地域の説明や暮
らし振りの紹介があった後、Ｉターンで太田
町に移住された方にも参加頂き、他所から
この地域に来て良かった事や苦労した事な
ど、よそ者目線で見た太田町の暮らしの紹
介もありました。

　田舎では年末だけで無く、機会があると
行われる餅つきですが、当日も土手でよも
ぎ摘みをして、草餅づくりを体験しました。
　きな粉とあんこを点けて頂きましたが、つ
きたての餅の美味しさは格別です。気持ち
の良い青空の下、みんなで一緒にわいわい
と楽しい時間を過ごすことができました。
　食後は、オフグリット【注】の手づくりの家
と、空き家情報バンクに登録予定の空き家
を見て回りました。エネルギー自給のできる
オフグリッドハウスはロフトがあったり、室
内にブランコがあったりと楽しめる造りで
す。もう一軒のお宅は田舎家らしい部屋数
の多い家で、日当たりの良い気持ちの良い
家でした。ご興味のある方は、市ホームペー
ジ（www.city.toyota.aichi.jp)の空き家情報
バンクのインターネットページをご覧頂く
か、旭支所（TEL:0565-68-2211)までご連絡
下さい。（西田又紀二）【注】電力会社の送電網と、
　　　　　　　　　　　つながっていない状態
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おおだ暮らしの
参観日開催

75名が参加し、1200㎡の水田に手植え

（上）（下）桑の苗を植栽する様子

旭
　  あ さ ひ    

下山
　  し も や ま    

足助
 あ す け    

旭
　   あ さ ひ    
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1,2.国道153号線沿いにある畦
道の建物 3,4.林さん、鈴木さん、
関係者の皆さんで内装リフォー
ムをした 5.開所式の最後に、鈴
木辰吉センター長が挨拶し、2人
の激励をした

　4/9 (日）、耕作放棄地で桑を栽培し、桑茶、
パウダーに加工販売する六次産業化に取り
組むNPO法人マルベリークラブ中部（名古
屋市）が、センターのマッチングにより旭地
区押井町の遊休水田で桑の苗の植栽を行
いました。
　山村の活性化に取り組む豊田高専の学
生１０名も応援に駆けつけ、総勢３０名

が、雨上がりでぬかるむ１反の水田に畝を
立て、悪戦苦闘しながらも３５０本の苗を
１日がかりで植え切りました。NPO法人代表
理事の藤澤秀機さんは、「健康ブームを背景
に桑茶、パウダーの売れ行きは順調、地域に
馴染みの深い桑栽培は、農地活用の切り札
になる。地域の文化として次世代に伝えた
い」と意欲を見せています。

　普段は、ほとんど人のいない山あいに、
人々の歓声がこだまし、都市と山村のつな
がりが、地域を蘇らせることに確信を持てた
一日となりました。（鈴木辰吉）

を
整
え
ま
し
た
。５
月
１
日
の
開
所

式
に
は
、市
障
が
い
福
祉
課
な
ど
行

政
、関
係
団
体
な
ど
29
名
も
の
参
加

が
あ
り
、鈴
木
さ
ん
は「
多
く
の
方
に

支
え
て
も
ら
い
、す
ご
く
あ
り
が
た

い
」と
心
境
を
述
べ
て
い
ま
す
。
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と
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。
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叶
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。
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感
じ
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収
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ら
れ
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落
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。　

地元からの声

新盛自治会長
鈴木勝義さん
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●特定非営利活動法人みち、デイサービス型地域活動支援センター畦道に関する問合せは、電話090-6584-2960まで

トヨタ自動車労働
組合開耕式

地域と空き家、両方を見学

（中）（右）よもぎ摘みと餅つきの様子（左）見学した大屋根のある家一列になって手植えする様子


